
                                                                 

スーパーボールの入っている紙コップを倒さないように、

ラップの芯に毛糸を早く巻き付けたほうの勝ちです☆す

ぐに倒れてしまうので、みなさん真剣でした！ 

 

５本のペットボトルと同じ色のキャップを、間違えずに早く

閉めた方の勝ちです♪簡単かと思いきや、負けないよう

にと急ぐと、間違えてしまう方も多くいました！ 

皆さんにはお花紙で沢山のお花を作って頂き、その花を組

み合わせて鬼の形にしました♪とても迫力満点で、周りに

は梅の花の塗り絵も飾り、素敵な壁画になりました☆ 

【作り方】 

① えのきは根元を切って、長さを半分にします。 

② 人参は千切りにして、ほうれん草はザク切りにします。 

③ 耐熱容器に、えのき・人参・ほうれん草を入れてラップをか

けて、電子レンジ（600ｗ）で 2分加熱します。 

④ 加熱後、いり白ごま・鶏ガラ粉・ごま油を加えて、混ぜ合わ

せて完成です☆ 

【材料】 ・えのき（2袋） ・人参（1/5本）  

・ほうれん草（1/8束） ・いり白ごま（大さじ 1）  

・鶏ガラ粉（大さじ 1/2） 

 ・ごま油（大さじ 1/2） 

 

今年の節分も鬼たちがやって

きました！  

年男・年女の方々の掛け声の

もと、みなさんで勢い良く鬼に

向かって豆をぶつけていただき

ました☆鬼もあっという間に倒

されてしまいました(笑) 

その後は改心した鬼たちと記

念撮影を行いました！ミニゲ

ームも行い、鬼の風船にお手

玉をぶつけて輪の外に出した

数を競いました☆大笑いの楽

しい節分行事となりました♪ 

 


